
Oordopjes voor op je motor 
zo bescherm je je gehoor 

tijdens het rijden 
 

Het rijden op een motor brengt veel plezier met zich mee, maar het geluid dat je 
tijdens het rijden ervaart kan schadelijk zijn voor je gehoor. De motorgeluid, 
windgeluid en verkeersgeluiden combineren zich tot een hoog geluidsniveau 
dat gedurende langere tijd op je oren inwerkt. Dit kan op den duur leiden tot 
gehoorschade en andere gezondheidsproblemen. Het is daarom belangrijk om 
je gehoor te beschermen met geschikte oordopjes. In dit artikel lees je alles 
over hoe je je gehoor kunt beschermen tijdens het motorrijden en welke opties 
er voor je beschikbaar zijn. 

Waarom is gehoorbescherming op 
de motor belangrijk 
Wanneer je op een motor rijdt, word je blootgesteld aan geluidsniveaus die 
aanzienlijk hoger zijn dan in het dagelijks leven. Het geluid van de motormotor 
zelf, gecombineerd met het windgeluid dat ontstaat door de snelheid, kan 
gemakkelijk uitkomen op 90 tot 110 decibel. Dit is vergelijkbaar met het geluid 
van een kettingzaag of een vliegtuig dat opstijgt. Langdurige blootstelling aan 
zulke geluidsniveaus kan permanente gehoorschade veroorzaken, wat leidt tot 
gehoorverlies en tinnitus, een aandoening waarbij je constant een piepend 
geluid in je oren hoort. Bovendien kan het hoge geluidsniveau je concentratie 
beïnvloeden en je alertheid verminderen, wat de veiligheid tijdens het rijden in 
gevaar brengt. Het dragen van geschikte gehoorbescherming is daarom niet 
alleen belangrijk voor je gezondheid, maar ook voor je veiligheid op de weg. 

Verschillende soorten oordopjes 
voor motorrijders 
Er zijn verschillende soorten oordopjes beschikbaar die speciaal ontworpen 
zijn voor motorrijders. Elk type heeft zijn eigen voordelen en nadelen, 
afhankelijk van je persoonlijke voorkeur en behoeften. Het is belangrijk om de 
juiste keuze te maken zodat je zowel beschermd bent als comfortabel kunt 
rijden. 



Schuimoordopjes 
Schuimoordopjes zijn de meest voorkomende en betaalbare optie voor 
gehoorbescherming. Deze oordopjes zijn gemaakt van een zacht 
schuimmateriaal dat je in je oor plaatst, waarna het uitzet en een airtight seal 
vormt. Ze zijn eenvoudig in gebruik en bieden een goede geluidsisolatie. Het 
voordeel van schuimoordopjes is dat ze goedkoop zijn en goed werken voor de 
meeste mensen. Het nadeel is dat ze niet erg duurzaam zijn en regelmatig 
vervangen moeten worden. Bovendien kunnen ze oncomfortabel aanvoelen als 
je ze langere tijd draagt, vooral als je een helm op hebt. 

Herbruikbare oordopjes 
Herbruikbare oordopjes zijn gemaakt van rubber of siliconen en kunnen 
meerdere keren gebruikt worden. Ze zijn duurzamer dan schuimoordopjes en 
kunnen gemakkelijk schoongemaakt worden. Deze oordopjes zijn beschikbaar 
in verschillende maten, zodat je de juiste pasvorm voor je oren kunt vinden. Het 
voordeel is dat ze kosteneffectief zijn op lange termijn en comfortabel kunnen 
zijn. Het nadeel is dat ze minder effectief kunnen zijn dan schuimoordopjes als 
ze niet goed passen, en ze kunnen minder gemakkelijk in je oren blijven zitten 
tijdens het rijden. 

Aangepaste oordopjes 
Aangepaste oordopjes worden speciaal voor jou gemaakt op basis van een 
afdruk van je oren. Deze oordopjes bieden de beste pasvorm en comfort, omdat 
ze precies in je oren passen. Ze zijn gemaakt van hoogwaardig materiaal en 
bieden uitstekende geluidsisolatie. Het voordeel is dat ze zeer comfortabel zijn 
en goed blijven zitten, zelfs tijdens intensief motorrijden. Het nadeel is dat ze 
aanzienlijk duurder zijn dan andere opties en dat het proces van het laten 
maken ervan enige tijd in beslag neemt. 

Hoe kies je de juiste oordopjes voor 
je motor 
Het kiezen van de juiste oordopjes hangt af van verschillende factoren. Ten 
eerste moet je bepalen hoeveel geluidsisolatie je nodig hebt. Als je veel op de 
snelweg rijdt, heb je waarschijnlijk meer bescherming nodig dan als je vooral 
in de stad rijdt. Ten tweede moet je rekening houden met je budget. 
Schuimoordopjes zijn het goedkoopst, terwijl aangepaste oordopjes het 
duurste zijn. Ten derde is comfort belangrijk, vooral als je lange afstanden rijdt. 
Je wilt oordopjes die goed passen en niet irriterend aanvoelen. Ten slotte moet 



je controleren of de oordopjes compatibel zijn met je helm. Sommige oordopjes 
kunnen oncomfortabel zijn als je ze onder een helm draagt. 

Het belang van juiste montage en 
gebruik 
Het is niet genoeg om gewoon oordopjes te kopen. Je moet ze ook correct 
gebruiken om maximale bescherming te krijgen. Veel mensen plaatsen 
oordopjes niet goed in hun oren, waardoor ze niet effectief zijn. Als je 
schuimoordopjes gebruikt, moet je ze eerst rollen tot een dunne cilinder, 
vervolgens in je oor plaatsen en ze laten uitzetten. Zorg ervoor dat ze volledig in 
je oor zitten en een goede afsluiting vormen. Als je herbruikbare oordopjes 
gebruikt, moet je de juiste maat kiezen en ze correct in je oren plaatsen. Het is 
ook belangrijk om je oordopjes regelmatig schoon te houden, omdat vuil en 
zweet kunnen ophopen en de effectiviteit verminderen. 

Aanvullende tips voor 
gehoorbescherming 
Naast het dragen van oordopjes zijn er andere maatregelen die je kunt nemen 
om je gehoor te beschermen. Een goed passende helm kan ook helpen om 
geluid te verminderen, dus zorg ervoor dat je een helm draagt die goed aansluit. 
Sommige helmen zijn speciaal ontworpen om geluid te dempen. Je kunt ook 
pauzes nemen tijdens lange ritten om je oren rust te geven. Vermijd het rijden 
in extreme weersomstandigheden, zoals zware wind, omdat dit het 
geluidsniveau kan verhogen. Als je merkt dat je gehoor verandert of dat je last 
hebt van tinnitus, raadpleeg dan een gehoorspecialist. Oordopjes voor op je 
motor zijn een essentieel onderdeel van je veiligheidsuitrusting, net als je helm 
en handschoenen. 

Waar je oordopjes kunt kopen 
Er zijn verschillende plaatsen waar je oordopjes voor motorrijden kunt kopen. 
Je kunt ze vinden in motorwinkels, sportwinkel en online retailers. Het is 
belangrijk om oordopjes van goede kwaliteit te kiezen van betrouwbare 
merken. Veel gespecialiseerde winkels bieden ook advies over welke oordopjes 
het beste voor jou zijn. Je kunt ook contact opnemen met een gehoorspecialist 
die je kan helpen bij het kiezen van de juiste oordopjes. Als je op zoek bent naar 
professionele, zijn er gespecialiseerde bedrijven die aangepaste oordopjes 
kunnen maken. 

https://audinc.nl/gehoorbescherming/motor-oordoppen/
https://audinc.nl/gehoorbescherming/motor-oordoppen/


Onderhoud en vervanging van 
oordopjes 
Het onderhoud van je oordopjes is belangrijk om ervoor te zorgen dat ze 
effectief blijven en lang meegaan. Schuimoordopjes moeten regelmatig 
vervangen worden, meestal elke twee tot vier weken, afhankelijk van hoe vaak 
je ze gebruikt. Herbruikbare oordopjes kunnen met warm water en milde zeep 
schoongemaakt worden en moeten volledig droog zijn voordat je ze gebruikt. 
Zorg ervoor dat je ze op een schone plaats opbergt waar ze niet beschadigd 
kunnen worden. Aangepaste oordopjes vereisen minder onderhoud, maar je 
moet ze ook regelmatig schoonmaken en controleren op beschadigingen. Als je 
merkt dat je oordopjes niet meer goed werken of oncomfortabel zijn, is het tijd 
om ze te vervangen. 

 


